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LexiqueLexique

Épreuves écrites et orales

scolaire et junior
Delf A2

Dossier 1 
Ma famille et moi : η οικογένεια μου και εγώ 
• Page 24 - Exercice 1

Trouver : βρίσκω 

Sévère : αυστηρός 

Être à l’écoute de l’autre : ακούω τον άλλον 

Être occupé : είμαι απασχολημένος 

Drôle : αστείος 

Sérieux : σοβαρός 

S’entendre avec quelqu’un : τα πάω καλά 

με κάποιον 

S’inquiéter : ανησυχώ 

Interdire : απαγορεύω 

Avoir peur : φοβάμαι 

Laisser : αφήνω 

Les réseaux sociaux : τα κοινωνικά δίκτυα 

S’intéresser : ενδιαφέρομαι 

Les résultats scolaires : τα σχολικά 

αποτελέσματα 

Autoritaire : αυταρχικός 

Permettre : επιτρέπω 

Sortir : βγαίνω 

Rentrer à l’heure : επιστρέφω στην ώρα μου 

• Exercice 2
Autoritaire : αυταρχικός 

Être compréhensif : έχω κατανόηση 

Protecteur : προστατευτικός 

Exigeant : απαιτητικός 

Indulgent : επιεικής

Se disputer : τσακώνομαι 

• Page 25 - Mes mots 
Donner un conseil : δίνω μια συμβουλή 

Punir : τιμωρώ 

Consoler : παρηγορώ 

Avoir confiance : έχω εμπιστοσύνη 

Encourager : ενθαρρύνω 

Avoir l’autorisation, la permission : 

έχω την άδεια 

Accepter : δέχομαι 

Refuser : αρνούμαι 

Je suis désolé : λυπάμαι 

• Page 26 - Mes mots 
L’aîné : ο πρωτότοκος

Le cadet : ο δευτερότοκος 

Ressembler : μοιάζω 

• Page 26 - Actes de parole 
Se bagarrer : μαλώνω 

Énerver : εκνευρίζω

Se réconcilier : συμφιλιώνομαι 

Rigoler : γελώ

Partager : μοιράζω, μοιράζομαι 

Prêter : δανείζω 

Demander : ζητώ, ρωτώ 

La mariée : η νύφη 

La cérémonie : η τελετή 

La réception : η δεξίωση 

Féliciter : συγχαίρω 

L’agneau : το αρνί 

Cuire : ψήνω 

La broche : η σούβλα 

Délicieux : νόστιμο 

Se réunir : συγκεντρώνομαι 

S’amuser : διασκεδάζω 

Souffler les bougies : σβήνω τα κεράκια 

Inoubliable : αξέχαστο 

• Page 27 - Mes mots 
Envoyer : στέλνω 

Une invitation, un faire-part : μια πρόσκληση, 

μια αναγγελία 

Assister : παρευρίσκομαι 

Recevoir les invités : υποδέχομαι 

τους καλεσμένους 

• Exercice 7 
Une occasion : η ευκαιρία, η περίσταση

La génération : η γενιά 

autour de : γύρω από 

Conserver : διατηρώ 

L’importance : η σημασία 

Concerner : αφορώ 

Commercial : εμπορικό 

Les noisettes : τα φουντούκια 

Rare : σπάνιο 

Précieux : πολύτιμο 

• Page 31 - Exercice 1 
Véritable : πραγματικό 

Le temple : ο ναός 

Découvrir : ανακαλύπτω 

Une façon originale : ένας πρωτότυπος τρόπος 

Contemporain : σύγχρονο

Être dédié : είναι αφιερωμένο 



22

Le domaine : ο τομέας 

Se composer : αποτελούμαι 

Reproduire : αναπαράγω 

Le ciel : ο ουρανός 

Une étoile : ένα αστέρι 

Proche : κοντινό 

Guider : ξεναγώ, καθοδηγώ

Conduire : οδηγώ 

Les confins : τα όρια, τα σύνορα 

Durant : κατά τη διάρκεια 

La balade céleste : η ουράνια βόλτα 

Dossier 2 
Mon meilleur ami : Ο καλύτερος φίλος μου
• Page 34 - Exercice 1

Essayer : προσπαθώ 

Changer : αλλάζω 

Compter sur quelqu’un : στηρίζομαι σε κάποιον 

Se moquer : κοροϊδεύω 

Raconter : διηγούμαι, λέω μια ιστορία 

Donner raison : δίνω δίκιο 

Avoir tort : έχω άδικο 

Se tromper : κάνω λάθος 

Abandonner : εγκαταλείπω 

Sincère : ειλικρινής 

Confier les secrets : εμπιστεύομαι 

τα μυστικά

Soutenir : υποστηρίζω 

• Page 35 - Mes mots 
Être réservé : είμαι συγκρατημένος

Être ouvert : είμαι ανοικτός 

Les qualités : τα προτερήματα 

Les défauts : τα ελαττώματα 

La bonne humeur : η καλή διάθεση 

La mauvaise humeur : η κακή διάθεση 

• Exercice 4 
Fidèle : πιστός 

La fidélité : η πιστότητα 

La sincérité : η ειλικρίνεια 

La timidité : η ντροπαλότητα 

Τimide : ντροπαλός 

La compréhension : η κατανόηση 

Gentil : κάλος, ευγενικός 

La gentillesse : η καλοσύνη, η ευγένεια

• Page 36 - Actes de parole  
Être inséparable : είμαι αχώριστος 

Déménager : μετακομίζω 

Avoir des points en commun : έχω κοινά σημεία 

• Page 37 - Exercice 6 
La confiance : η εμπιστοσύνη 

Réussir : επιτυγχάνω 

Αdopter : υιοθετώ 

Un comportement : η συμπεριφορά 

Agréable : ευχάριστος

Poli : ευγενικός, με κάλους τρόπους 

Amical : φιλικός 

Le rire : το γέλιο 

Faciliter : διευκολύνω

Vivre : ζω 

• Page 40 - Exercice 1 
Une exposition : μια έκθεση 

Les fauteuils en cuir : οι δερμάτινες πολυθρόνες 

Le lieu : ο τόπος 

Inaugurer : εγκαινιάζω 

La fermeture : το κλείσιμο 

Dossier 3 
Mon passe-temps préféré : η αγαπημένη μου 

ενασχόληση, το χόμπι

Un article en ligne : ένα άρθρο στο διαδίκτυο 

Communiquer : επικοινωνώ 

Les loisirs : τα χόμπι

La balade : η βόλτα 

S’informer : πληροφορούμαι 

Se divertir : ψυχαγωγούμαι 

Un jeu en ligne : ένα παιχνίδι στο διαδίκτυο 

Télécharger : μεταφορτώνω, κατεβάζω 

ένα αρχείο 

La chorale : η χορωδία 

Participer : συμμετέχω 

Une émission : η εκπομπή 

• Page 43 - Exercice 2 
La lecture : η ανάγνωση 

Un roman : το μυθιστόρημα 

Un magazine : το περιοδικό 

Passionnant : συναρπαστικό 

Le passe-temps : η ενασχόληση, το χόμπι 

Les effets spéciaux : τα ειδικά εφέ 

Impressionnant : εντυπωσιακός

Les réseaux sociaux : τα κοινωνικά δίκτυα 

• Exercice 3 
Un conte de fée : το παραμύθι

Un écrivain : ο συγγραφέας 

Impatient : ανυπόμονος 

Le coupable : ο ένοχος 

Le personnage principal : ο ήρωας 

Le dessinateur : ο σκιτσογράφος 

Le abonnement : μια συνδρομή 

S’abonner : γίνομαι συνδρομητής 

Le lecteur : ο αναγνώστης 
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• Page 44 - Je donne mes impressions 
Drôle : αστείος 

Amusant : διασκεδαστικός 

Émouvant : συγκινητικός 

• Exercice 4 
Se produire : διαδραματίζομαι 

Mener une enquête : διεξάγω μια ερεύνα

Démasquer le coupable : ξεσκεπάζω τον ένοχο 

La destination : ο προορισμός 

Un personnage attachant : Ένας γοητευτικός 

χαρακτήρας

• Page 46 - Exercice 6 
Une occasion : η ευκαιρία 

Tenter : προσπαθώ 

Voter : ψηφίζω 

• Page 48 - Exercice 8 
La sécurité : η ασφάλεια 

La vie privée : η ιδιωτική ζωή 

Un inconnu : ένας άγνωστος 

Croire : πιστεύω 

Protéger : προστατεύω 

Éviter : αποφεύγω

Dossier 4 
Une journée au collège : μια ημέρα 

στο γυμνάσιο
• Page 52 - Exercice 1

Satisfait : ικανοποιημένος 

Agréable : ευχάριστος 

Impressionné : εντυπωσιασμένος 

Anxieux : αγχωμένος 

Oublier : ξεχνώ 

Le bâtiment : το κτήριο 

Tout s’est bien passé : όλα πήγαν καλά 

Le principal du collège : ο διευθυντής 

του γυμνάσιου 

Le professeur principal : ο υπεύθυνος 

καθηγητής 

L’emploi du temps : το ωρολόγιο πρόγραμμα 

Changer : αλλάζω 

Le secrétariat : η γραμματεία 

• Page 53 - Exercice 3 
Le mur : ο τοίχος 

Décorer : διακοσμώ 

Le tableau blanc interactif, le TBI : 

ο διαδραστικός πίνακας

Ranger : τακτοποιώ 

Être assis : είμαι καθισμένος

• Page 54 - Mes mots 
Enseigner : διδάσκω 

Une explication : μια εξήγηση 

Patient : υπομονετικός 

Indulgent : επιεικής 

S’énerver : εκνευρίζομαι 

Autoritaire : αυταρχικός 

Juste : δίκαιος 

Injuste : άδικος 

Exigeant : απαιτητικός 

Motiver : δίνω κίνητρα 

Aider : βοηθώ 

Encourager : ενθαρρύνω 

Avoir un bon contact : έχω καλή επαφή 

Avoir de l’humour : έχω χιούμορ 

Faire rire : κάνω τον άλλον να γελά 

Interroger : εξετάζω 

Corriger : διορθώνω

Rendre une copie : επιστρέφω ένα γραπτό 

Punir : τιμωρώ 

Donner une punition : δίνω μια τιμωρία 

Intéressant : ενδιαφέρον, δίνω μια τιμωρία

Ennuyeux : βαρετό 

Vivant, animé : ζωντανό

• Exercice 5 
Arriver en retard : φτάνω αργοπορημένος 

Il est permis : επιτρέπεται 

Courir : τρέχω 

Le couloir : ο διάδρομος 

Avoir le droit : έχω το δικαίωμα 

Bavarder : φλυαρώ 

Prendre la parole : παίρνω τον λόγο 

• Page 55 - Actes de parole 
Il est interdit : απαγορεύεται 

Avoir la permission : έχω την άδεια 

• Mes mots 
Studieux : μελετηρός 

Travailleur : εργατικός 

Attentif : προσεκτικός 

Participer : συμμετέχω 

Faire des progrès : κάνω προόδους 

Une note : ο βαθμός 

Avoir 19 de moyenne : έχω 19 μέσο όρο

Distrait : αφηρημένος 

Paresseux : τεμπέλης 

Avoir la moyenne : έχω τη βάση 

Manquer le cours : χάνω το μάθημα

Être absent : είμαι απών 

Déranger : ενοχλώ 

Oublier ses affaires : ξεχνώ τα πράγματα μου 

• Page 56 - Exercice 7 
Matinal : πρωινός 

Le départ : η αναχώρηση 

La route : ο δρόμος 
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La flânerie : η βόλτα 

Le repos : η ξεκούραση 

Le retour : η επιστροφή 

Une sortie scolaire : η σχολική έξοδος, εκδρομή 

Flâner : κάνω περίπατο, βόλτα

Une œuvre d’art : ένα έργο τέχνης 

Se reposer : ξεκουράζομαι 

Se promener : κάνω περίπατο, βόλτα

Être fatigué : είμαι κουρασμένος 

S’amuser : διασκεδάζω 

• Page 59 - Exercice 1/Document 1 
Les règles de bonne conduite : οι κανόνες 

καλής συμπεριφοράς 

S’asseoir : κάθομαι 

La nourriture : το φαγητό 

Crier : φωνάζω 

Sans raison : χωρίς λόγο 

Respecter : σέβομαι 

Le personnel : το προσωπικό 

• Document 2 
La classe virtuelle : η εικονική τάξη 

Avertir : ειδοποιώ 

Le lien : ο σύνδεσμος 

La connexion : η σύνδεση 

La durée : η διάρκεια 

Se connecter : συνδέομαι 

Activer : ενεργοποιώ 

Vérifier : επιβεβαιώνω 

Fonctionner : λειτουργώ 

Charger les fichiers : φορτώνω τα αρχεία 

• Page 60 - Document 3 
Se rappeler : θυμάμαι 

La retraite : η σύνταξη 

• Document 4 
Mettre en place : εφαρμόζω 

Un écran : μια οθόνη

Éteint : σβηστό 

Un moment d’échange : μια στιγμή ανταλλαγής 

Abandonner : εγκαταλείπω 

Arrêter : σταματώ 

Dossier 5 
Mon plat préféré : το αγαπημένο μου πιάτο 
• Page 62 - Exercice 1

Découvrir : ανακαλύπτω 

Une annonce : μια αγγελία 

Un atelier : ένα εργαστήρι 

Construire : χτίζω 

La friandise : το γλύκισμα 

Déguster : γεύομαι 

Inoubliable : αξέχαστο 

Le secret : το μυστικό 

• Mes mots 
Un plat typique, traditionnel : το παραδοσιακό 

πιάτο 

Une recette : η συνταγή 

Un ingrédient : το συστατικό 

• Page 63 - Exercice 2 
Un gâteau rond : ένα στρογγυλό γλυκό 

• Exercice 3 
Une amende : το αμύγδαλο 

En poudre : σε σκόνη 

Un blanc d’œuf : το ασπράδι του αυγού 

La cuillerée à café : το κουταλάκι του γλυκού 

Le colorant alimentaire : το χρώμα 

ζαχαροπλαστικής 

Le sucre en poudre : η άχνη ζάχαρη 

• Page 64 - Exercice 4 
Battre les blancs en neige : χτυπάω 

τα ασπράδια μαρέγγα 

La plaque du four : το ταψί του φούρνου 

Laisser reposer : αφήψω να ξεκουραστεί 

Préchauffer : προθερμαίνω 

Enfourner : βάζω στον φούρνο 

Cuire : ψήνω 

Fourrer : γεμίζω 

• page 65 - Mes mots 
Un ustensile de cuisine : ένα σκεύος κουζίνας 

Le saladier : ένα μπολ σαλάτας 

Le fouet : ο αναδευτήρας 

Le moule : η φόρμα

La poêle : το τηγάνι 

• Actes de parole 
La nappe : το τραπεζομάντιλο 

La serviette : η πετσέτα 

Les couverts : τα μαχαιροπήρουνα 

Le sel : το αλάτι 

Le poivre : το πιπέρι 

• Page 66 - Je donne mes impressions 
C’est appétissant : ορεκτικό

Ça sent bon : μυρίζει ωραία 

Ce n’est pas bien cuit : δεν είναι καλά ψημένο 

C’est trop épicé : έχει πολλά μπαχαρικά 

• Exercice 6 
Le temple : ο ναός 

Un endroit : ένας τόπος, ένα μέρος 

La pub, la publicité : η διαφήμιση 

Savoureux : γευστικό 
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Épais : παχύ 

La cuisson : το ψήσιμο 

Avec soin : με φροντίδα 

Notamment : κυρίως

• Page 67 - Mes mots 
La restauration rapide : ταχυφαγείο, 

φαστ φουντ

Le plat à emporter : το φαγητό σε πακέτο

Le plat à consommer sur place : Το φαγητό 

που καταναλώνεται επι τόπου

Le plat fait maison : το σπιτικό φαγητό 

Le produit frais : το φρέσκο προϊόν 

Le produit surgelé : το κατεψυγμένο προϊόν

• Page 67 - Actes de parole 
Déguster : γεύομαι 

Payer l’addition : πληρώνω τον λογαριασμό 

• Page 68 - Exercice 7
Manger à des heures régulières : τρώω 

σε τακτικές ώρες 

Le repas équilibré : το ισορροπημένο γεύμα

Réduire : μειώνω 

La consommation : η κατανάλωση 

Les sucreries : τα ζαχαρωτά 

La matière grasse : η λιπαρή ουσία 

Entier : ολόκληρο 

Les crudités : τα ωμά λαχανικά 

Les petits pois : ο αρακάς 

Les haricots verts : τα πράσινα φασολάκια 

La tranche de pain : η φέτα ψωμί

Uniquement : μόνο 

• Page 70 - Exercice 1 
Fondre : λιώνω 

Chauffer : ζεσταίνω 

Le chocolat fondu : η λιωμένη σοκολάτα 

Délicatement : απαλά 

La préparation : η παρασκευή 

Remplir : γεμίζω 

Dossier 6
Le metier de mes rêves : το επάγγελμα 

των ονείρων μου 
• Page 72 - Exercice 1

Annoncer : ανακοινώνω 

La communication : η επικοινωνία 

La santé : η υγεία 

Le digital : το ψηφιακό 

Être fasciné : είμαι γοητευμένος 

Le créateur : ο δημιουργός 

Une application : η εφαρμογή 

Créatif : δημιουργικός 

Bien payé : καλά πληρωμένος 

Le monde du travail : ο κόσμος της εργασίας 

• Page 73 - Actes de parole 
Terminer : τελειώνω 

Les études supérieures : οι ανώτατες σπουδές 

Les études de droit : οι νομικές σπουδές 

Obtenir un diplôme : αποκτώ ένα δίπλωμα 

Exercer : εξασκώ 

• Exercice 2 
Le soignant : ο άνθρωπος που παρέχει 

φροντίδα

S’occuper : φροντίζω

Le travail d’équipe : η ομαδική εργασία 

La gentillesse : η ευγένεια 

Éteindre : σβήνω 

Un incendie : μια πυρκαγιά 

La décision : η απόφαση 

Obéir : υπακούω 

La population : ο πληθυσμός 

L’environnement : το περιβάλλον 

Curieux : περίεργος 

Soigner : περιθάλπω, γιατρεύω 

Vacciner : εμβολιάζω 

Opérer : εγχειρίζω 

Vendre : πουλώ 

La culture générale : η γενική παιδεία/μόρφωση

Un oiseau : ένα πουλί 

Le serpent : το φίδι 

Accueillir : υποδέχομαι 

Guider : καθοδηγώ, ξεναγώ 

Le soldat : ο στρατιώτης 

Le feu : η φωτιά 

• Page 74 - Mes mots 
Altruiste : ο αλτρουιστής, ο ανιδιοτελής 

Aimable : ευγενικός, αγαπητός

Poli : ευγενικός, με καλούς τρόπους 

Responsable : υπεύθυνος 

Rêveur : ονειροπόλος 

Ponctuel : συνεπής 

Ouvert : ανοικτός 

Sociable : κοινωνικός 

Sensible : ευαίσθητος 

L’imagination : η φαντασία 

Le sens des responsabilités : το αίσθημα 

της ευθύνης

Le goût du risque : η αγάπη για τον κίνδυνο

L’expérience : η εμπειρία 

• Page 75 - Mes mots 
La garde : φύλαξη 

Le petit boulot : η μικροδουλειά, προσωρινή, 

χωρίς πολλές ευθύνες

Nettoyer : καθαρίζω
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• Page 76 - Αctes de parole
Une initiative : η πρωτοβουλία 

Célèbre : ο διάσημος 

L’argent de poche : το χαρτζιλίκι 

Utile : χρήσιμο 

Fatigant : κουραστικό 

Gagner de l’argent : κερδίζω χρήματα 

Essayer : προσπαθώ

Timide : ντροπαλός

Dossier 7 
Une sortie en ville 
• Page 80 - Exercice 1 

La province : η επαρχία

Bruyant : θορυβώδης 

Circuler : κυκλοφορώ

Se déplacer : μετακινούμαι

La piste cyclable : ο ποδηλατοδρόμος

La rue piétonne : ο πεζόδρομος

Une excursion: η εκδρομή

L’impatience : η ανυπομονησία

• Page 81 - Mes mots 
Sale : βρόμικο 

Pollué : μολυσμένο 

Les espaces verts : οι χώροι πρασίνου 

Les embouteillages : η κυκλοφοριακή 

συμφόρηση 

La circulation automobile : η κυκλοφορία των 

αυτοκινήτων

Le quartier résidentiel : η οικιστική περιοχή 

Le quartier commerçant : η εμπορική περιοχή 

Propre : καθαρό 

Vivant : ζωντανό

Agréable : ευχάριστο 

• Page 82 

La ville et ses services : η πόλη και 

οι υπηρεσίες της 
L’office du tourisme : το γραφείο τουρισμού 

Le commissariat de police : το αστυνομικό 

τμήμα

Les installations sportives : οι αθλητικές 

εγκαταστάσεις

• Exercice 2 
Traverser : διασχίζω 

Au bout de la rue : στο τέλος του δρόμου

Faire le tour de la place : κάνω το γύρο 

της πλατείας

• Exercice 3 
Le timbre : το γραμματόσημο 

Le colis : το δέμα 

Le renseignement : η πληροφορία

Retirer de l’argent au distributeur : αναλαμβάνω 

χρήματα απο το μηχάνημα (κάνω ανάληψη)

Déposer de l’argent : καταθέτω χρήματα 

Le compte : ο λογαριασμός

Le compte banquaire : ο τραπεζικός 

λογαριασμός

Voler : κλέβω 

• Page 83 - Mes mots 
Le conducteur : ο οδηγός 

Un automobiliste : ο αυτοκινητιστής

Le passager : ο επιβάτης

L’arrêt du bus : η στάση του λεωφορείου

Le quai de la gare : η αποβάθρα του σταθμού 

La ligne de bus : η γραμμή του λεωφορείου

La direction : η κατεύθυνση

Les deux-roues : τα δίκυκλα

• Exercice 4 
Avancer : προχωρώ 

Ressembler : μοιάζω 

La planche : η σανίδα 

La roue : η ρόδα 

Cacher : κρύβω

Le moteur : ο κινητήρας

La limite d’âge : το όριο ηλικίας

Le poids : το βάρος 

Peser : ζυγίζω 

La condition : η προϋπόθεση

Le trottoir : το πεζοδρόμιο

La vitesse : η ταχύτητα

L’initiation : η μύηση, η εισαγωγή

• Page 84 - Je donne mes impressions
Un bus bondé : ένα γεμάτο λεωφορείο

La protection de l’environnement : 

η προστασία του περιβάλλοντος 

• Page 84 - Actes de parole
Le trajet : η διαδρομή 

Jeter des papiers par terre : πετάω χαρτιά  

στο έδαφος

La corbeille : το καλάθι

Trier les déchets : διαχωρίζω τα σκουπίδια

Le recyclage : η ανακύκλωση

Éteindre la lumière : σβήνω το φως 

• Page 85 - Exercice 5
Le geste écologique : η οικολογική πράξη

Planter des arbres : φυτεύω δέντρα

Reboiser : αναδασώνω 

Le verre : το γυαλί

La poubelle : ο κάδος απορριμμάτων

Nettoyer : καθαρίζω
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• Page 85 - Actes de parole 
La manifestation culturelle : η πολιτιστική 

εκδήλωση

La pollution sonore : η ηχορύπανση

Le manque : η έλλειψη

Chaleureux : θερμός, ζεστός 

Αccueillant : φιλόξενος 

• Page 86 - Exercice 7 
Je te demande pardon : σου ζητώ συγνώμη 

Je te prie de m’excuser : σε παρακαλώ να με 

συγχωρέσεις 

Je suis vraiment désolé : λυπάμαι πραγματικά

Que dirais-tu…? : τι θα έλεγες…;

pour m'excuser... : για να σου ζητήσω συγγνώμη

pour me faire pardonner... : για να 

με συγχωρέσεις

• Page 88 - Exercice 1 
Accompagner : συνοδεύω, σταματώ 

Régulièrement : τακτικά

S’arrêter : σταματω 

Respecter le code de la route : σέβομαι 

τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας

Repérer : εντοπίζω

Le covoiturage : ο συνεπιβατισμός 

• Page 89 - Exercice 1 
Quitter : φεύγω από 

Déménager : μετακομίζω

Dossier 8 
• Page 90 

Le monde des ados : ο κόσμος των εφήβων 

• Exercice 1 
La tenue : η στολή 

La tendance : η τάση 

Le jean taille haute : ψηλόμεσο τζιν

Un pantalon évasé en bas : παντελόνι καμπάνα 

(φαρδύ στις άκρες)

Des chaussettes basses : κοντές κάλτσες 

La semelle épaisse : η χοντρή σόλα 

La bande latérale : η κάθετη λωρίδα 

Les chaussettes montantes : οι ψηλές καλτσες 

• Page 91 - Mes mots
Suivre : ακολουθώ 

Élégant : κομψός

La tenue vestimentaire : η ενδυμασία 

Le style décontracté : το απλό, χαλαρό στυλ 

• Page 92 - Mes mots
Le coton : το βαμβάκι 

La soie : το μετάξι

Le cuir : το δέρμα 

L’argent : το ασήμι 

L’or : ο χρυσός 

Vert clair : πράσινο ανοικτό

Vert foncé : πράσινο σκούρο 

Rose pâle : ροζ απαλό 

Faire du leche-vitrine : χαζεύω τις βιτρίνες 

La cabine d’essayage : το δοκιμαστήριο 

Les soldes : οι εκπτώσεις 

Les achats en ligne : οι αγορές στο διαδίκτυο

La commande : η παραγγελία 

La confirmation : η επιβεβαίωση 

En recommandé : το συστημένο 

• Page 93 - Exercice 5
Expédier : αποστέλλω 

Précédemment : προηγουμένως 

Consulter : συμβουλεύομαι 

Un article : ένα προϊόν 

Modifier : αλλάζω 

La livraison : η παράδοση 

Estimer : εκτιμώ 

Le transporteur : ο μεταφορέας 

Obtenir : αποκτώ 

Le suivi en ligne : η διαδικτυακή 

παρακολούθηση (μιας παραγγελίας)

Les frais d’envoi : τα έξοδα αποστολής 

• Page 94 - Exercice 6
Les réseaux sociaux : τα κοινωνικά δίκτυα 

Une application : η εφαρμογή 

Partager : μοιράζω 

Publier : δημοσιεύω 

Échanger : ανταλλάσσω 

Un utilisateur : ο χρήστης 

Être inscrit : είμαι εγγεγραμμένος 

Se connecter : συνδέομαι 

Un outil : το εργαλείο

Un accord : μια συμφωνία 

S’inscrire : εγγράφομαι 

Le contenu : το περιεχόμενο 

Adapté : προσαρμοσμένο 

Les données personnelles : τα προσωπικά 

δεδομένα 

• Page 94 - Mes mots 
retoucher une photo : επεξεργάζομαι, 

ρετουσάρω μια φωτογραφία 

Diffuser : διαδίδω 

La fausse information : η ψευδής είδηση/

πληροφορία 

Un internaute : ο χρήστης του Ίντερνετ 

La rumeur : η φήμη 

Une information non-vérifiée : 

η μη επαληθευμένη πληροφορία 
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Le commentaire : το σχόλιο

Commenter : σχολιάζω 

• Page 95 - Exercice 7 
Se sentir : αισθάνομαι 

Perturber : διαταράσσω 

Débrancher : αποσυνδέω 

• Mes mots 
Les écouteurs : τα ακουστικά 

• Actes de paroles 
Installer : εγκαθιστώ 

Être géolocalisé : τοποθετούμαι στο χώρο 

γεωγραφικά

La position géographique : η γεωγραφική θέση, 

το στίγμα

• Page 98 
Apparaître : εμφανίζομαι 

La fonctionnalité : η λειτουργικότητα 

La publicité : η διαφήμιση 

La liberté : η ελευθέρια 

• Page 99 
Demander un service : ζητώ μια χάρη

Dossier 9
Pour être en forme : Για να είμαι σε φόρμα 
• Page 100 - Exercice 1 

En même temps : συγχρόνως 

Sauter : πηδάω 

Enchaîner : (εδώ) συνεχίζω 

Une épreuve : μια δοκιμασία 

S’ennuyer : πλήττω 

La compétition : ο αγώνας 

Le fleuve : το ποτάμι 

Accrocher : κρεμάω, γαντζώνω 

Le dossard : ο αριθμός στην πλάτη του αθλητή

• Page 101 - Mes mots
Le saut en hauteur : το άλμα εις ύψος 

Le saut en longueur : το άλμα εις μήκος 

Les arts martiaux : οι πολεμικές τέχνες 

• Actes de parole
S’entraider : βοηθάμε ο ένας τον άλλον 

Appartenir : ανήκω 

Se surpasser : ξεπερνώ τον εαυτό μου 

Dépasser ses limites : υπερβαίνω τα όριά μου 

Être fier : είμαι υπερήφανος 

Avoir confiance en moi : έχω εμπιστοσύνη  

στον εαυτό μου 

• Page 102 - Actes de parole
La défaite : η ήττα 

Battre un record : καταρρίπτω ένα ρεκόρ

 

• Exercice 3
La combinaison : (εδώ) η στολή, ο συνδυασμός 

La pente : η πλαγιά 

L’arbitre : ο διαιτητής 

Siffler : σφυρίζω 

Le participant : ο συμμετέχων 

• Actes de parole
Les règles du jeu : οι κανόνες του παιχνιδιού 

Se défouler : ξεδίνω 

Faire des efforts : κάνω προσπάθεια 

• Page 103 - Exercice 4 
Souple : ευλύγιστος

Renforcer : ενδυναμώνω 

Se détendre : χαλαρώνω 

• Exercice 5 
Tout d’un coup : ξαφνικά 

L’équilibre : η ισορροπία 

Se fouler la cheville : παθαίνω διάστρεμμα 

αστραγάλου

La béquille : η πατερίτσα 

• Page 104 - Actes de parole 
Se blesser : τραυματίζομαι 

Se casser le bras : σπάω το χέρι μου 

Le plâtre : ο γύψος 

• Mes mots 
Ausculter : ακροάζομαι  

Prescrire : συνταγογραφώ

Une ordonnance : ιατρική συνταγή 

• Exercice 6 
Les gestes barrières : οι κινήσεις προστασίας 

Le confinement : ο περιορισμός/η καραντίνα 

Tousser : βήχω 

Eternuer : φτερνίζομαι 

Le coude : ο αγκώνας 

La consigne : η οδηγία 

S’approcher : πλησιάζω 

Diminuer : μειώνω 

Prêter : δανείζω 

Ça fait bizarre : είναι παράξενο 

Rigoler : γελώ, κάνω πλάκα 

Combattre : αγωνίζομαι, καταπολεμώ 

• Page 106 - Exercice 1 
Peser : ζυγίζω 

Il mesure 1,22 m de diamètre : έχει διάμετρο  

1 μέτρο και 22 εκ.
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Le sol : το έδαφος 

La frappe : το χτύπημα 

Mettre l’accent : τονίζω 

Dossier 10 
Je vais en vacances : Πηγαίνω διακοπές 
• Page 108 - Exercice 1 

La destination : ο προορισμός 

Le rêve : το όνειρο 

Le sable : η άμμος 

Le coucher du soleil : η δύση του ηλίου 

La spécialité culinaire : η γαστρονομική 

σπεσιαλιτέ

Un animal sauvage : ένα άγριο ζώο

Aller à l’étranger : πηγαίνω στο εξωτερικό 

Le paysage : το τοπίο 

Pittoresque : γραφικό 

• Page 109 - Mes mots 
La colonie de vacances : η κατασκήνωση 

Le pays étranger : η ξένη χώρα 

• Actes de parole
Faire la grasse matinée : κοιμάμαι μέχρι αργά  

το πρωί 

Profiter : επωφελούμαι  

La randonnée : η πεζοπορία 

• Exercice 4 
Pratiquer : εξασκώ 

Une occasion : μια ευκαιρία 

Améliorer : βελτιώνω 

Le niveau : το επίπεδο 

Enrichir : εμπλουτίζω 

La prononciation : η προφορά 

• Page 110 - Exercice 5 
Une agence de voyages : ένα πρακτορείο 

ταξιδιών 

Un circuit : η διαδρομή 

Le tour : ο γύρος 

Un hébergement en demi-pension : η διαμονή 

με ημιδιατροφή

La durée : η διάρκεια 

• Page 110 - Mes mots 
Une compagnie aérienne : η αεροπορική 

εταιρεία 

L’embarquement : η επιβίβαση 

Le débarquement : η αποβίβαση 

Le décollage : η απογείωση 

L'atterrissage (un) : η προσγείωση

Le vol direct : η απευθείας πτήση 

Une escale : η στάση 

• Page 111 - Exercice 6 
Les formalités du voyage : οι διατυπώσεις  

του ταξιδιού 

Suivre : ακολουθώ 

Composter le billet : ακυρώνω το εισιτήριο 

Au-delà de : πέρα από 

Le délai : η προθεσμία, η καθυστέρηση

Un accès : η πρόσβαση 

Garantir : εγγυώμαι 

Tenir son chien en laisse : κρατώ τον σκύλο  

με το λουρί 

Étiqueter : βάζω μια ετικέτα 

La salle d’attente : η αίθουσα αναμονής 

Le pont du bateau : το κατάστρωμα του πλοίου 

Avoir le mal de mer : έχω ναυτία στη θάλασσα 

• Page 112 - Exercice 7 
La canicule : ο καύσωνας  

Le brouillard : η ομίχλη 

Un orage : μια καταιγίδα 

• Page 114 - Exercice 1 
Un toboggan : η τσουλήθρα 

La location : η ενοικίαση 

La pêche : το ψάρεμα

La formule tout compris : η τιμή που 

τα συμπεριλαμβάνει όλα

Le centre équestre : ο ιππικός όμιλος


